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Styl rustykalny kojarzony jest przede wszystkim z wiejskim domem naszych dziadkow. Nie
obce mu sa naturalne materialy. drewniane meble czy babcine koroneczki. Jak wprowadzi¢ go

umiejetnie do swojego wnelrza? Jakie dodatki wybraé? Podpowiadamy.

Styl rustykalny to dobry wybér dla oséb chcacych zy¢ w zgodzie z natura, dazacych do tzw. "slow life",
sielskiego zycia w otoczeniu przyrody, dla ktorych najwazniejszymi warto$ciami sa rodzina i domowe
pielesze. W rustykalnym domu nie moze zabrakna¢ $wiezo zerwanych, polnych kwiatow, cieplej szarlotki
oraz przytulnej, rodzinnej atmosfery.

Myslac o stylu rustykalnym, naszym oczom ukazuje sie wiejska, wielopokoleniowa chata w otoczeniu 13k i
lasow. Nic w tym dziwnego, poniewaz jego nazwa pochodzi od angielskiego stowa "rustic”, czyli "wiejski",
“swojski”. Styl rustykalny mozemy laczy¢ z elementami stylu shabby chic, angielskiego badz nawet
industrialnego.

Na rozwdj i popularnos¢ stylu rustykalnego z pewnoscia wplynela otaczajaca nas nowa, pandemiczna
rzeczywisto$¢. Wielu z nas zdecydowalo sie na ucieczke z miasta na wies i zycie w zgodzie z natura.
Odpowiedzia na zmieniajace sie potrzeby sa rowniez powstajace nowe kolekcje oferowane przez znane
marki wnetrzarskie.

- Countryside by Westwing Collection to dojrzewanie w stylu country. Nawet jesli nie wszyscy mieszkamy na
wsi, uwielbiamy wiqczac niektore z jej typowych cech i emocji do naszego zycia. To jest znajome, domowe,
serdeczne, bezpieczne i wlasciwe. W takim otoczeniu wszystko zwalnia. Sktania nas do zatrzymania wiecznie
niespokojnego stylu zycia i planowania w bardzo niepewnych czasach, kRtére sq przed nami. Nie chodzi o
odtwarzanie wyglqdu z przesztosci, ale raczej o uchwycenie tej estetyki i wartosci, przektadajqc je na
wspolczesne realia. - méwi Marta Suchodolska, dyrektor kreatywna Westwing Polska.

Skad pochodzi styl rustykalny?

Historia stylu rustykalnego siega przelomu XIX i XX wieku i rozpoczyna sie w Stanach Zjednoczonych. Z
potrzeby tworzenia prostych form z naturalnych materialéw niejaki Thomas Lee skonstruowat krzesto
z..jednej deski. Ten prosty mebel skladajacy sie lacznie z jedenastu elementow miat zosta¢ wykorzystywany
w domkach letniskowych na zboczach amerykanskich gor. Proste krzeslo ogrodowe o nazwie "Adirondack"
szybko zdobylo popularno$¢ na catym $wiecie.



Jak wprowadzi¢ styl rustykalny do swojego wnetrza?

Dom z rustykalnym charakterem przypomina¢ powinien wiejska chate w sielskim klimacie. Dominuja w nim
biele, beze oraz naturalne tkaniny takie jak len, bawelna badz welna. Na podlodze najlepiej sprawdza sie
drewniana deska w naturalnym odcieniu badz bejcowana na bialo. Najlepiej, aby byla ona dotknieta "duchem
czasu” i eksponowala ona wszelkie nieréwnosci oraz stoje. Drewniang podloge moze uzupelniac takze

kamien najlepiej w jasnym, piaskowym odcieniu. Na Scianach dobrze wyglada jasna cegla.

Meble w domu rustykalnym powinny by¢ proste, niezbyt nowoczesne ani wymyslne. Tutaj takze dominuje
biel badZ drewno. Istotna role odgrywaja dodatki. Na stole potézmy wiec Iniany obrus, postawmy $wieze
kwiaty, a na Scianie niech zawiénie recznie pleciona makrama. Dobrym pomyslem jest takze wykorzystanie
wikliny bad? rattanu.

Styl rustykalny w piguice:

* naturalne, jasne tkaniny takie jak: len, welna, bawelna
¢ drewniane meble postarzane badz stare
« drewniana podloga z widocznymi slojami

dominacja bieli i bezu

recznie tworzone dodatki np. makramy, obrusy z koronka, azurowe serwety

polne kwiaty na stole

lambrekin na 16zku, zazdroski w oknie

aranzacje z jasnym kamieniem

dodatki z wikliny badz rattanu

ludowe wzory

ciosane belki stropowe przy suficie

kominek z otwartym paleniskiem badz piec kaflowy



