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KROLOROWANIA

SWIATA

Do Basi trzeba zajrzeé z otwarta glowa i sercem na dloni. Jej terapia kolorem
na poczatku szokuje, potem wydaje sie najbardziej oczywistym wyborem

~ ™ takie osoby, ktére powinno
sig przepisywa¢ jak tabletki
z witaming D. Nalezy do nich
Basia Kruk, w swiecie internetu
b/ znanajako Ciao Basia, influen-
cerka i zawodowa researcherka trendow,
Na Instagramie stworzyla sobie osobng
przestrzen, do ktorej ludzie zagladaja,
ieby naladowaé sie dobra energia.

TRUSKAWKI W SMIETANIE

U Basi kolordw jest cale mnostwo. Pastele:
lawenda, mieta, truskawki w émietanie,
wszystko obficie podlane ulubionym ko-
lorem sezonw: maselkiem. Do tego mocne
kontrasty trawiastej zieleni polaczonej
z nasyconym rézem i cytrynows zolcia.
Powiedzied, e Basia umie w kolory, to nic
nie powiedziet. Moina jednak doda, e
chot ta kakofonia barw powinna powodo-
waé bl glowy, nie ma w tym zadnego cha-
osii. Gdy przestawimy sie na odpowiedni
odbiér, trudno oderwaé sie od jej metody
estetycznej, Basia mowi, Ze nie planuje
z rozmyslem, co z czym polaczy - zawierza

fekst MAGDALENA KACALAK

swojej intuicii i rzuca sie na dywiol. Decy-
zje podejmuje spontanicznie, absolutnie
unikajac typowych regul zestawiania ze
sobg barw, Wyznacznik jest jeden - co sig
podoba, co robi efekt olénienia.

DOPAMINEDRESSING
Z poczatkiem roku zorganizowala akcig

zgromadzi¢ pozytywny

Na podstawie wiadomoéci wysylanych jej
przez obserwatorow Basia wie, ze ludzie
ameczeni szaroscia Zycia przychodza do niej
po pocieche i nauke innego patrzenia na
iycie. Nazywa to misja kolorowania éwiata.
Brzmi to gérnolotnie, ale jest w tym cod z fi-
lozofii zycia. Ciao Basia otwiera oko, uczy
uwainosci na otaczajaca nas preestrzem.
Pokazuje, ze trzeba inaczej ustawit fokus
na rzeczywistodé. Spacerujac po Krakowie,
gdzie mieszka, wylapuje kolorowe lawki,
murale, okiennice, z chodzenia po miescie
czyni gre. Nawet jedli tysiace razy przecho-

znaledt w niej coé picknego,

CUKIERKL CIASTECZRA

sie raczej na bezach i szarodci w araniacji
wnetrz, z jej doswiadczenia wynika, ze
ludzie szybko sie w takich mieszkaniach
nudza. Ratunkiem staje sig kolor dodawany
w akcentach. Problem w tym, e trudno sie
zatreymad, gdy juz sig zacznie. Czasy, gdy
rzeczy ultrakolorowe zalegaly na patkach

zgiw, by sprawdzié, czy nam z tym wygod-
nie. Nie trzeba od razu malowaé §cian na
#btto. Aktualnie Basia wyzywa sig w swoim
biurze, odgrazajac sig, ze w jej przysziym
domu wszystko bedzie multikolorowe,



Sciary w biuree 53 bise, o
el i s w dodtiach
Ta cukieriows astetyia
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1o wnelrse jestw pelni instagramowe i tego stowa nie mozna sie obawiac,
Nic slego w tym, ze cheemy olaczac si¢ sprawdzong estetvkq. Trzeba tylko odkryé,
co sprawia nam prawdziwq rados¢

estetyka w cudowny sposéb tworzy harmo-
nijna calos¢. Basia nie boi sig preymad, ze
to jej krblestwo, wiec dba o to, by wszystko
dawalo poczucie satysfakji, gdziekolwiek
padnie wzrok. Mamy tu wnetrze w pelni
instagramowe i tego slowa tei nie mozna
sie obawiaé. Nic zlego w tym, e chcemy
sie otacza¢ sprawdzong estetyka. Trzeba
tylko odkry€, co nam sprawia radoéc. Basia
w kierunku wystroju wnetrz zmierza co-

CZUINEORO

Gdy podroiuje, tez wlacza swoj ko-

lorowy filtr. Nawet niezbyt kolorowy

Mediahnwhmhauniejaksphﬁq
barw. Inspiracji szuka w &yciu, nie

tylko na Instagramie. Woli wyjéc

2 tej strefy komfortu, odwiedzi¢ mu-

mame. Razem chodzg na pehle targi
i do tzw. mercato dell'usato, miejsc
gdzie ludzie zanosza niepotrzebne
rzeczy. Basia je ratuje i zwozi do Pol-
ski, tu wazonilk, tam plakat 2 Bolonii
- nigdy nie wiadomo, co ciekawego si¢ trafi.
W Polsce czesto kupuje na Westwingu,
ale tez w skiadach staroci czy zwyklych
sklepach 2 tanimi rzeczami. Kreci ja nada-
wanie nowego wyrazu starym meblom czy
odkrycie potencjalu w czymé pozornie
malo ciekawym (np. kolorowy regal na
sloiki za 50 21 kupila specjalnie do domu,
nie zashuiyl na to, by trzymaé go w piwni-
cy). Swoje pomysly na odnawianie mebli,
czy wrecz wykonanie ich, zleca tacie sto-
larzowi. Jak wtedy, gdy podpatrzyla gdzies
przedmioty robione z ptytek i wspélnie
zrobili z nich kubik, o keéry potem pyralo

ja w wiadomosciach mnéstwo ludzi. Do
tego prowadzi wlasna marke bizuterii Belle
Cose ((@bellecosestore), tworzy drobiazgi
z kolorowych koralikéw. To ja relaksuje
i resetuje glowe. Dla Basi cale fycie to
kreacja - od stroju, przez wystroj wnetrz,
po sposob, w jaki podroiuje.

ZKUBKIEM W DLONI

Poniewaz research to ogromna czesé
jei pracy zawodowej, nawet hotele znaj-
duje zgodnie ze swoimi upodobaniami.

W Rimini wyszukata noclegi w kolorowym
miejscu, ktore weale nie bylo na topie
rankingéw hoteli turystycznych, ale dla
niej okazalo sie jak wizyta w sklepie z za-
bawkami. Marzy jej sie wizyta w hotelu
Pantone w Brukseli, bo do Pantone'a i jego
koloréw ma ogromna stabo$¢, Zbiera na-
wet kubeczki z ich logo, ktére wozi ze soba,
eby méc dobrze zaczaé dzienh w obeym
miejscu. Jest w tym coé z rytuahy, 2 malych
codziennych czaréw, ktére odprawiamy,
taka potrzeba kontroli ratuje morale, gdy
nie na wszystko mamy w yciu wphyw.

nia najwigkszy wplyw i tu odkryla, jaka
estetyka pasuje jej najbardziej. Teraz to
dziewczyny z Danii dyktuja, jak zestawiaé
ze sobg ubrania. Dunskie wzornictwo,
design i street style ucza myslenia o bu-
dowaniu wnetrz i wlasnej sylwetki, jed-
noczesnie pokazujac, 2e zasady sa czyms
umownym, a chodzi o to, zeby czué sie
sie koloru w preestrzeni miejskiei,
a Basia uwaza, ze tej odwagi w Polsce

Jednak nasza bohaterka nie za-
wsze byla tak kolorowa dziewczyna.
Jako osoba od lat pracujaca w modzie
przechodzila jui etap czerni i szaro-
$ci. Prawda jest taka, ze gdy mocno
siedzi sie w trendach, czlowiek po-
trzebuje czasem by¢ od nich najda-
lej, jak to mozliwe, potrzeba wtedy

sposdh, w jaki jest przez ludz odbierana,
Inna stawala sie tez jej postawa w stosunku
do otoczenia, wiecej bylo w niej otwarto-
czesto bywa zaczepiana na ulicy, np. przez
starsze panie, bo jej ubranie budzi uSmiech,
a nie onieémiela. Przyznaje, ze pastelowe
kolory czy koszulka z Troskliwymi Misia-
mi moga by¢ odbierane jako infantylne
wurzedach, jednak na dhuisza mete to, ze
kto$ ocenia ja po ubraniu, nie ma dla niej
zadnego znaczenia. &



