W seksownej sypialni rzadzi kolor. Najlepsze wybory barw to:
czerwien - symbolizuje mito$¢ i pozgdanie,
dodaje enerdii,
zieler - kolor mtodosci i radosci z zycia,
niebieski - relaksuje, roztacza aure tajemniczosci,
fiolet - rozbudza namietnosc.

Wykorzystaj takze dodatki w tych kolorach! Niezastgpione

sqg poduchy, narzuta na tézko, zwiewne firany w oknie,

kwiaty (koniecznie zywel) w wazonie oraz... puszysty, miekki
dywan pod stopami (nie musi zajmowac catej podtogi,
wystarczy potozy¢ go tuz przy tézku).

Istotng role odgrywa odwietlenie - zrezygnuj w sypialni

Z MoCcnNo Nasyconego i zimnego $wiatta (wprowadza nastrd)

chtodu) na rzecz rozproszonego, cieptego. Idealne $wiatto

dajqg lampy i lampki nocne oraz kinkiety (géme Swiatto razi

i nie sprzyja gorgcym uniesieniom). Intfrygujgco wyglada

ustawienie lampy oéwietlajgcej konkretny punkt, np. erotycz-

ny obraz (bardzo modne sq rysunki aktdw) lub rzezbe.,

* panowat porzgdek - nic tak nie zniecheca
do mitosnych uniesien jak batagan (powoduje
uczucie niepokoju)
* nie ustawiac na szafce nocnej mnodstwa zdjec
catej rodziny (szczegdlnie dzieci od narodzin do
petnoletnosci) ani fotografii psa czy kota - zamiast
tego lepiej wybra¢ wspdine zdjecie z wakacji czy Slubu
*zrezygnowac z komputera i telewizora oraz biurka -
rozpraszajg uwage, mimowolnie przenoszg do sypialni
prace oraz zaktdcajqg przeptyw pozytywnej energii
* nie wieszac lustra - wprawia w nerwowy nastrdj
i wywotuje koszmary senne
e zadbac¢ o drewniane dodatki ,afrykarskie” na §cianie
lub pdtce - majg erotyczng moc

DOBRA RADA: |dealnie w sypialni sprawdzajq sie podwie-
szane sufity z malenkimi diodami przypominajgcymi gwiaz-
dy. Ciekawym rozwigzaniem sq fakze tzw. tasmy ledowe,
ktére mozna ukry¢é chocby za wezgtowiem tézka.

Muzyka i zapach - to ,amorki” mitosnych igraszek. Ktadgc
sie do t6zka, nie tylko ty powinnas zmystowo pachniec.
Cata sypialnia bedzie ,nasycona seksem”, jesli wykorzy-
stasz zapach drzewa sandatowego oraz lawendy (oba
pobudzajqg erotycznie) w postaci §wiec zapachowych,
zapachowych suszonych kompozycji, kadzidetek lub
kominkdw na tealighty. Zadbaj o detale! Efektowne,
eleganckie podstawki czy swieczniki takze dodajg uroku

i czaru, podobnie jak duze Swiece o oryginalnych (np.
fallusowych) ksztattach.

Muzyka? Przede wszystkim nastrojowa. Wedtug znawcdw
wyjatkowo erotyczng moc majg utwory Alicii Keys, Norah
Jones oraz nieSmiertelnej Sade. Mocne uderzenia zdecy-
dowanie wykluczone.

DOBRA RADA: Jesli planujesz upojna noc, tuz przed péj-
sciem do tdzka spryskaj je (oraz zastony) odswiezaczem
w sprayu (zmystowo pobudzajg wanilia, jasémin oraz réza).
Na rynku dostepne sg specjalne afrodyzjakalne aromaty
erotvezne. 13



