Dobre, bo polskie

Ksigzka z przepisami Zuzy Zak (Polki
mieszkajacej w Wielkiej Brytanii) to jej
kulinarne wspomnienia z dziecirstwa.
Znajdziemy tu pierogi, bigos, gzik,

lecz takze pokrzywy w ciescie i makre-
le z wisniami. Prosta polska kuchnia

i sezonowe warzywa... Dla kazdego!
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SPECJALNY RYZ

Jesli lubisz hiszpariska paellg, to jej
smak doskonale podkresli odpowiedni
ryz.To on jest kluczem do tego dania!
Cena: 3,49/300 g, Halina

JAK ISLANDZKI
Jogurt wytwarzany wedtfug tradycyjnej
receptury. W skfadzie ma mleko paste-
ryzowane i zywe kultury bakterii.
Cena: 2 zt/150 g, OSM Piatnica

Zjedz mnie!

Uroczy komplet akcesoriéw do pie-
czenia babeczek Eat Me. Papierowe
foremki maja $rednice 6 cm i wyso-
kos¢ 5 cm, a do tego $liczne wizytowki
na drewnianych patyczkach.

Cena: 65 z1/40 szt., westwing.pl

TEKST: UB, MD; FOT.: STOCKFOOD/FREE, THINKSTOCKPHOTOS, MATERIALY PRASOWE
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% Grzanki z pasta
‘ CZAS: 15 minut | PORCJE: 5 | LATWE

= 1bagietka - 20 g masta  1szklan-

~ katapenady (pasty z czarnych oli-
wek) « 10-12 suszonych pomidoréw

* 1 czerwona cebula * 120 g sera moz-
zarella - garé¢ listkow bazylii

JAK TO ZROBIC?

@ Bagietke pokrdj na rowne kromki

= grubosci ok. 1,5 cm. Pomidory os3cz

= zzalewy nasitku, a nastepnie pokroj

= wpaseczki. Obrang cebule pokrdj

= wpidrka, a ser na plasterki. Listki ba-

= zylii oberwij z fodyzek.

® Wszystkie kromki posmaruj najpierw

mastem, a nastepnie warstwa pasty

z czarnych oliwek. Na wierzchu potéz

~ paski pomidoréw, cebule i listki bazyli.

= Kazda kromke przykryj plastrem sera.

= @ Piekarnik rozgrzej do temperatury

Ptynny koncentrat, z ktérego zrobisz & 180 stopni C. Blachg do pieczenia wyt6z

pyszna grzybowa lub aksamitny sos. = - papierem. Pouktadaj kromki butki i za-

Nie zawiera konserwantéw. = piekaj 8-10 minut.
TEELERATIERY

DOBRA BAZA

Cena: 8,95 z1/300 ml, Krakus



