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okoricz proszg zda-
nie: ,,0gréd to dla mnie...”
...schron przed swiatem zewnetrz-
nym - coraz czedciej tez przed tym
wirtualnym. Kiedy bylam mata, mdj
tata sprezentowal mamie ksigZzke

o ogrodach. Zostala napisana przez
Johna Brookesa - specjaliste w za-
kladaniu ogrodéw. Pamigtam,

ze wpatrywalam sie w jedno charak-
terystyczne zdjecie, na ktdrym wid-
niala biala pergola, cudownie obro-
$énigta pnacymi rézami - prawdziwa
kwintesencja szczescia.

Jakie trzy stowa najlepiej
opisujy styl Twojego ogrodu?
Klasyczny, naturalny, autentyczny.
Mdj ogrdd przechodzil rézne zmia-
ny, ale ilekroé¢ moglam w nim co$
zrobié, zatroszezy¢ sie o kazda,
nawet najmniejszg rosline, towa-
rzyszylo mi poczucie radosci.
Czym si¢ inspirowalas, urzadza-
jac te przestrzen?

Ten ogrod rozplanowali moi dziad-
kowie, ich zaloZenia kontynuowali
rodzice, a jaz meZzem staramy si¢
utrzymaé jego wyglad, dodajac mu
sielskiego charakteru. To nie jest
duza przestrzen, ale za to w centrum
Trdjmiastai blisko morza, o czym
nie dajg nam zapomnie¢ piski mew.
Czy jest jakis przedmiot, ktéry
uwazasz za tegoroczny ogrodowy
must-have?

W koficu odnalaztam tadne, wygod-
ne i praktyczne meble ogrodowe

- to zestaw Vie z Westwing Collec-
tion, ktorego nie musimy chowac
przed kazda letnia burza.

Jaki miatas pomysl na zaaranzo-
wanie zieleni?

Ogrod mozna zorganizowac nawet
na najmniejszej przestrzeni - wy-
starczy odpowiednio zaplanowad
swoja wymarzong zielong oazg. Do-

: - brze, gdy posadzone rosliny majado-  Méj ogréd pietro” fgczki, a przy tym mozna go
w’ stosowane do ich potrzeb warunki,  przechodzit zje$¢), nagietek lekarski, chaber bla-
16 nie jest duia czylioptymalnie nasloneczniong r ‘;’1';"9 :':L'“Y- watek, rumianek pospolity, lewko-
ale flekr

- przestized, ale zato
w cenfrum Tedjmiasta
I Blisko morea, o czym

przestrzen, przelewowe donice
i systematyczne nawadnianie. Ja
na tarasie w miejscu najbardziej na-

nia, czarnuszka siewna, mak polny,
koniczyna i inne polne kwiaty dajy
namiastke prawdziwej polnej aki

moglam w nim
cos zrobic,
towarzyszyto mi

nie dajy nam
zapomniec plski mew",
mow: Zofia Cudny.
Przygotowujac |a

na tegoroczne lato,
siegneta po dodatki
marki Westwing

slonecznionym posadzitam glicynig,
awzdluz ogrodzenia domu wysia-
tam mieszanke lgkowa. Mitek letni,
kakol polny, koper ogrodowy (daje
wspanialy zapach i buduje ,wyzsze

poczucie
radosci”.

i przyciggaja motyle. Oprécz trawni-
ka, ktory stanowi wigkszos¢ naszego
zakatka ogrodowego, mamy wielo-
roczne roéliny, drzewa owocowe,
ktére wymagaja regularnej e



troski (sadzenia, przycinania, usu-
wania przekwitnigetych kwiatow,
zbierania owocdw, podpierania cigz-
kich gatezi itd.), oraz kepy zidl, ktdre
wykorzystuje na co dzief w kuchni.
Jest rowniez miniplac zabaw dla naj-
miodszych, ktéry pozwala na peing
swobode i nie ogranicza dziecigcej
fantazji.

W jaki sposéb spedzasz tu czas?
Zalezy od pory roku, bo to one wy-
znaczajg nam prace porzadkowe.
Gry typu badminton, pitka siatkowa,
graw gume s przewidziane

na trawniku, o ktéry dbam wspdlnie
z mezem. Od dziecka jestem pasjo-
natka écinania trawy, wigc écigam
si¢ z nim, kto pierwszy dostapi tej
przyjemnosci. (Smiech) Po wszyst-
kich obowigzkach milo jest schowaé
sie wsrod kwitngeego bzu i dokon-
czy¢ rozpoczete ksigzki.

Twoja rada, jak stworzyé magicz-
ny klimat w ogrodzie, to...
Wybierz odpowiednie rosliny, a ta
zielona przestrzen bedzie pigkna
rowniezzima. @

,Czas, klory mozna spedzic wsrod

plasich treli,

eli, zapachu jasminu i pelnych
barw kwialow, ma kojgcqg moc”. zoracuony

SPAGHETTI
Z ANCHOIS
| SZPARAGAMI

(przepis dla 3-4 osdb)
SKLADNIKI

= ok, 500 g makaronu spaghetti
* 8-10 filecikéw anchols

* 6-8 zabkéw czosnku

* 1 tyrka ptatkow chili

+ 1 pgczek szparagow

* oliwa

» 56l morska

* do posypania: Swiezy koperek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 W piekamiku rozgrzanym

do 180 st. C, ustawionym na opcje
arill”, rozktadamy na blasze szparagi
(mozemy lekko skropic je oliwa). Pie-
czemy je przez mniej wiecej 15 minut,
az beda kruche. Wyjmujemy z pie-
karnika | kroimy na 3-cm kawatki.

2 Na rozgrzanej pateini z oliwa
podsmazamy delikatnie posiekany
czosnek i ptatki chili. Dodajemy
pokrojone filety z anchois, mieszamy
i odstawiamy z ognia. Nastepnie
catosc taczymy z makaronem
ugotowanym al dente | pieczonymi
szparagami. Przed podaniem
makaron skrapiamy oliwa, calosé
doprawiamy sola i posypujemy
Swiezym koperkiem.

TOFIA CUDNY/ 'WESTWING

OJECIA



LETNIA TARTA
Z KREMEM
| OWOCAMI

(srednica formy 26 lub 29 cm)

SKLADNIK)

CIASTO

= 150 g mak: pszenne|

= 25 g cukru pudru (moze byc
zwykly) « 125 g schtodzonego masia
pokrojonego w kostke

« 1lyzka zimnej wody (opcjonalmnie)
NADZIENIE:

« 1 laska wanilii * ok. 500 mi mleka
3,2 proc. = 2 z6itka « skorka otarta
z 1cytryny » 120 g cukru = 2 tyzki
maki ziemniaczane) lub skrobi
kukurydziane|

DO POSYPANIA: sezonowe owoce,
np. morele, truskawki, borowki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 Do szerokiej miski lub na stolnice
przesiewamy make, dodajemy
pokrojone na kawalki schlodzone
masto, cukier | tyzke wody (opcjonal-
nie). Zdecydowanym ruchem
zagniatamy ciasto, wyktadamy nim

natluszczona forme do pieczenia,
wierzch ciasta naktuwamy widelcem
| odktadamy na 30 minut do zamra-
2alnika. Rozagrzewamy piekarnik

do 180 st C. Ciasto wyimujemy

z zamrazalnika, Pieczemy 25 minut,
az uzyska zioty kolor Wyjmujemy

1 studzimy na kratce,

2 Mieko z nacieta laska wanili
zagotowujemy w garnku ~ wyjmuje-
my wanilie, ziarenka przektadamy

z powrotem do mieka. W oddzielnej
misce ubijamy zéltka z cukrem

na puszysta piang. Dodajemy make
ziemniaczang lub skrobie kukury-
dziang | otartg skorke z cytryny.
Doktadnie mieszamy. Nastepnie

do masy z z6ltek przelewamy
gorace mleko, stale mieszajac.
Calosc przelewamy z powrotem

do garnka i na matym ogniu
podgrzewamy, mieszajac

do momentu, az masa zgestnieje
(powinna przypominac budyn).

3 Na upieczony kruchy spod przele-
wamy mase budyniowa. Dekorujemy
swiezymi owocami i letnimi
kwiatami jadalnymi.




