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Nasz dom jest naszym
wodciskiem palca we
wszech$wiecie”. Zwierciadlem.
Balaganiara, pedantka,

fanka digitalu, amatorka natury -
ile osobowosci, tyle
mozliwosci. Jak stworzy¢
domowy raj? Uczmy si¢

od mistrzow. Zen.

tekst Joanna Winiarska

chodzac do czyjego$ domu,
od progu widzimy cechy
mieszkanca. Nie zawsze
dobre. Juz bohaterka powiesci
,Egzamin” Julio Cortézara z lat 5o.
martwila sig, ze ,zatracamy si¢ przez
brak stylu, porzucili$my zloty podziat.
Moze stad bierze sie nasza nerwica?”.
Dokladnie tak! Dom to miejsce,

w ktorym pozbywamy si¢ nagroma-
dzonych przez caly dzien napig¢. Poza
nim stawiamy czolo sytuacjom, ktore
powoduja niepokdj, jesteSmy polaczeni
ze stresujaca rzeczywisto$cig wirtual-
ng, zyjemy w czasach zaklocen
percepcji. Strumien zmystow mozemy
powstrzymac, siegajac do wschodniej
filozofii. Jest w tym niezla. Moze tro-
che w niej magii, ale w sumie czemu
nie da¢ sie zaczarowac¢? Wedlug niej
w domu nalezy unika¢ tego, co moze
pozbawi¢ nas energii i wprawi¢ w zly
nastréj. Zadbac o symetrie, porzadek,
duzo $wiatla i tlenu. Wpusci¢ do
pomieszczen prawdziwe zycie.




/ WNETRZA /

WTOPIENI W NATURE
kuchnia/jadalnia

Wedlug zasad feng shui idealne beda
tu jasne kolory - biel, ochra, piaskowy
lub bezowy w polaczeniu z bladymi
odcieniami blekitu i zieleni. Chodzi

o to, by nie zaburza¢ rownowagi
migdzy ogniem (symbolizujg go
kuchenka, piekarnik, mikrofalowka)

a woda (lodéwka, zlew, zmywarka).
Dlatego najlepiej ustawic te sprzety
na przeciwleglych $cianach (,ogien”
wzdluz jednej, ,wode” na drugiej).
Nie da rady? Niezlym rozwigzaniem
bedzie wstawienie pomiedzy te

dwa systemy elementu wykonanego
z drewna lub metalu (to moga by¢
naczynia kuchenne albo drewniana
deska do krojenia). Drzwi kuchenne
nie powinny by¢ ,otwarte” na lazienke
ani na wyjscie z domu (zawsze mozna
oddzieli¢ je zaslong lub parawanem).
W jadalni wazny jest wolno stojacy
stol, na ktorym bedg kwiaty i owoce

z liczbg krzesel przewyzszajaca liczbe
mieszkancow (otwarto$¢ na gosci).
W oknie postaw pachnace ziola.

KOLORY ZIEMI
Jesli w salonie lub
jadalni dominujq
»przyrodnicze”,
stonowane barwy,
powoduje to naturalne
uziemienie i sprzyja
wyciszeniu. Dotyczy
to tez dodatkéw.

NAJLEPSZE WIBRACJE
salon/przedpokséj

Podobno gdy uda nam sie usprawni¢
przeplyw energii w domu, zacznie on
przyciaga¢ pomyslnos¢, dlatego w jego
dekoracji dobrze zrezygnowac

z rzeczy, ktore maja w sobie ,zamrozo-
ng” $mier¢: wypchanych zwierzat,
poroza, broni, reprodukcji przedsta-
wiajacych sceny bolesne i pelne
przemocy. Suche kwiaty i zepsute
urzadzenia to rzeczy pozbawione
energii. Osig domu jest salon, to cze$¢
kojarzona z odpoczynkiem i przyjmo-
waniem gosci (dlatego np. bezladne
gromadzenie w nim przedmiotow
odczytywane jest jako forma aspolecz-
na i uciekanie od kontaktéw z ludzmi).
Niezaleznie od stylu, w jakim chcemy
go urzadzi¢, fajnie, aby byly w nim
duze okna (symbolizuja otwarcie na
$wiat) i drewniana podloga (,uzie-
mia”!). Do pozostalych pomieszczen
malo kto zaglada, a do salonu dostep
maja wszyscy. Wazne, aby mozna bylo
si¢ po nim swobodnie przemieszczac.
Salon w zgodzie z filozofig zen?

Ustaw w nim $wiece, odston zastony,
aby wpadalo naturalne $§wiatlo, wstaw
do niego zywe kwiaty w doniczkach.
Tkaniny, poduchy, wygodne miejsce
do siedzenia i godna przestrzen dla
elektroniki (tu ogladamy i stuchamy).
Blisko urzadzen elektronicznych
postaw kaktusy (pochlaniaja energie
elektromagnetyczna). Kanapa powinna
by¢ ustawiona pod solidng $ciana,
nigdy tylem do wej$cia. Plakaty,
obrazy, fotografie, ozdoby (nie za duzo)
nalezy rozmieéci¢ wedlug jakiego$
porzadku i regularnie odkurza¢ (kurz
»przycigga” smutek).
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4 zwigzanych z wodg (blekit, szaro$¢,
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* jako element funkcjonalny, odbijajacy

DLA UKtEADU
NAGRODY
przyjemne

i w odbiorze
f sq odcienie
ztamanego

1 rézu i piasku.

MIEJSCE BEZ BODZCOW
lazienka

Biel kojarzy si¢ w naszej kulturze
z czystoscia i jasno$cia. To dlatego
czesto uzywa sie jej w lazience.
Podobnie jak wszystkich odcieni

lazur). Waznym elementem lazienki
jest podloga. Powinna by¢ nie tylko
latwa do utrzymania porzadku, moze
by¢ tez elementem chromoterapii,
czyli oddzialywania kolorem. Szalenie
istotne w tej przestrzeni sg lustra -

$wiatlo i optycznie powiekszajacy
przestrzen. Kosmetyki maja opakowa-
nia w zywych kolorach, co pogl¢bia
wizualny chaos. Dla wigkszego relaksu
lepiej schowac je w szafkach, szufla-
dach i koszykach. Jednobarwne
reczniki i przescieradia kapielowe

tez dajg wrazenie ,,czulodci”.

WODNY SWIAT ' ‘ 3 o PR
PUIE, 0
odpowiadajqce
wodiias czystosci TWO'JA FWIERDZA
<) sprzyjajq sypiailnia
S koncentracji. : S ;
] 4 To najbardziej intymna przestrzen,
w ktdrej masz si¢ czué najlepie;j.
Tu zaczyna si¢ odpoczynek energe-
tyczny, mentalny i emocjonalny.

Wezglowie nie jest konieczne, cho¢
zacheca do odpoczynku w 16zku
(czytaj, relaksuyj sie, ale nigdy nie
pracuj!). Zadbaj o posciel, narzuty

i zaslony. Tkaniny sg niezwykle
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g W ro i T e i wazne, dlatego wybieraj kolory
w'eszgkﬂ na . i wzory sprzyjajace relaksowi. Rowne,
reczniki‘-’ e rytmiczne, fraktalowe. W sypialni
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powinno by¢ duzo $§wiezego powie-
trza. I przedmioty wplywajace na

samopoczucie, przywolujace wspo-
h mnienia z dziecinstwa lub hobby. @
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