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~Wlasciwie to ja po prostu robie tak, jak czuje! Lubie na przyklad polgczenia elementéw nowoczesnych i
vintage” — mowi Vivian. (Fot. Westwing)

Kim jest Vivian Hoorn? Zawodowo fotografuje, jest dyrektorem
kreatywnym w agencji reklamowej, a popularnos¢ zdobyla jako
influencerka. Za sprawg jej niezwyklego wyczucia stylu, oraz promocji
idei hody positive ma szerokie grono fanow, ktorzy sledzg jej profil
@vivanhoorn. Dzieki firmie Westwing udalo sie nam obejrzec¢ wnetrze jej

pieknego domu w Amsterdamie.
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Dodaj komentarz...

Swoim profilem instagramowym inspiruje kobiety na caltym swiecie.
Zacheca do dbania o siebie, swoje samopoczucie i otoczenie. W swoich
wpisach promuje idee body positive, ktorej gtownym przestaniem jest
akceptacja samej siebhie oraz zaprzestanie narzucania kanonow piekna, co

negatywnie wplywa na zdrowie psychiczne kobiet.



W jednym z postow pisze:

“Kiedy bytam mitodsza, moim najwiekszym marzeniem bylto zostac modelkg. W
agencjach mowiono mi, Ze musze schudnaqc... Bytam mtoda, stuchatam ich. Przez
wiele lat bytam skoncentrowana na ciele. Zatowatam, Ze nie spotkatam wowczas
kogos, kto by mnie zainspirowat do zmiany myslenia, powiedziathy mi “Wyglqdasz
wiecej niz wystarczajaco dobrze”. Na szczescie przyjaciele i rodzina, zawsze mnie
wspierali. Moim najwiekszym marzeniem teraz jest zmienic negatywne myslenie o
sobie wielu kobiet. Zainspirowac ich do zaopiekowania sie sobq. Od momentu, gdy

zaczqtem wierzyc w siebie, wszystkie moje marzenia sie speinity.® “
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